РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
В УЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМ ЦЕНТРЕ

Февраль 2012 год

915-58-18

СТУПЕНИ, СЕМИНАРЫ, ЛЕКЦИИ 

	Мероприятия
	Дата
	Время
	Инструктор
	Стоимость
	Примечание

	Ступени по Чжун Юань Цигун

	1 ступень
	С 30 января по  по 2 февраля
	с 19:00 до 22:00
	Рунов А.Ф.
	4500 руб.
	Студ., пенс.- 4000 руб.



	1 ступень
	С 20  по 24 февраля
	 с 19:00 до 22:00


	Мартынова Т.И.
	4500 руб.
	Студ., пенс.- 4000 руб.

Предварительная запись обязательна

	2 ступень
	Идет запись, начало ступени — после набора группы
	Утренняя ступень с 10:00 до 13:00, вечерняя ступень с 19:00 до 22:00, 4 дня
	Рунов А.Ф.
	5 000 руб.
	Студ., пенс.- 4500 руб.

Предварительная запись

	Семинары



	Марафон для начинающих
	25 февраля
	с 10:00 до 18:00
	Мартынова Т.И.
	1500 руб.
	

	Марафон для прошедших семинары ЧЮЦ
	26 февраля
	с 10:00 до 18:00
	Мартынова Т.И.
	1500 руб.
	

	«Семинар для начинающих по цигун и тайцзицюань»
	18 и 19 февраля
	С 15:00 до 18:00
	Серебряков А.
	3500 руб., студентам и пенсионерам — 3000 руб.
	

	Лекции



	Вечер-встреча с  Воеводиным Дмитрием и Порадня Натальей
	28 февраля
	с 19:00 
	Воеводин Д., Порадня Н.
	Вход свободный
	


РЕГУЛЯРНЫЕ ЗАНЯТИЯ 

	ПОНЕДЕЛЬНИК

	время
	зал
	занятие
	инструктор
	стоимость
	Примечание

	19.00-22.00
	Б.з.
	Чжун Юань Цигун
	Серебряков А.
	500 руб.
	

	19.00-21.00
	3 эт.
	Тайцзи с веером для начинающих
	Никифорова О.
	500 руб.
	6, 13 и 27 февраля

	19.00-20.00
	М.з.
	Лекция «Применение методов  Медицины мыслеобразов при болезнях позвоночника и суставов»
	Пеньков В.В.
	300 руб.
	6 февраля

	ВТОРНИК

	время
	зал
	занятие
	инструктор
	стоимость
	Примечание

	19.00-21.00
	3 эт.
	Йога
	Ледовская М.
	500 руб.
	Кроме 14 февраля

	19.00-21.00
	Б.з.
	Вечер-встреча с  Воеводиным Дмитрием и Порадня Натальей
	Воеводин Д., Порадня Н.
	Вход свободный
	28 февраля

	СРЕДА

	время
	зал
	занятие
	инструктор
	стоимость
	Примечание

	10.00-13.00
	Б.з.
	Базовые техники Чжун Юань Цигун для самооздоровления
	Рунов А.Ф.
	500 руб.
	

	16.30-18.30
	Б.з.
	Тайцзи с веером
	Никифорова О.
	500 руб.
	

	19.00-21.00
	Б.з.
	Основы тайцзи стиля Ян (начальная группа)
	Серебряков А.
	500 руб.
	

	ЧЕТВЕРГ

	время
	зал
	занятие
	инструктор
	стоимость
	Примечание

	
	
	
	
	
	

	ПЯТНИЦА

	время
	зал
	занятие
	инструктор
	стоимость
	Примечание

	19.00-21.00
	Б.з.
	Тайцзи с веером
	Никифорова О.
	500 руб.
	

	СУББОТА

	время
	зал
	занятие
	инструктор
	стоимость
	Примечание

	10.00-13.00
	Б.з.
	Расширение и углубление практик Чжун Юань Цигун. Золотой шар Дао. Звукотерапия тибетскими чашами.
	Рунов А.Ф.
	500 руб.
	

	10.00-18.00
	Б.з.
	Марафон по Чжун Юань цигун для начинающих
	Мартынова Т.И.
	1500 руб.
	25 февраля

	13.00-15.00
	М.з.
	Йога
	Корякина Л.
	500 руб.
	Кроме 4 февраля

	15.00-18.00
	Б.з.
	Семинар для начинающих по цигун и тайцзицюань
	Серебряков А.
	3500 руб.
	18 февраля

	ВОСКРЕСЕНЬЕ

	время
	зал
	занятие
	инструктор
	стоимость
	Примечание

	10.00-18.00
	Б.з.
	Марафон по Чжун Юань цигун для прошедших семинары
	Мартынова Т.И.
	1500 руб.
	26 февраля

	10.00-12.00
	Б.з.
	Основы тайцзи стиля Ян (начальная группа)
	Серебряков А.
	500 руб.
	Кроме 26 февраля

	12.15-14.15
	Б.З.
	Тайцзи стиль Ян Ф40 (средняя группа)
	Серебряков А.


	500 руб.
	Кроме 26 февраля

	15.00-18.00
	Б.з.
	Семинар для начинающих по цигун и тайцзицюань
	Серебряков А.
	3500 руб.
	19 февраля


Инструктора нашего Центра проводят индивидуальные занятия. 

Время занятия согласовывается с инструктором.

Чжун Юань Цигун инструктор Рунов А.Ф.,  2 часа — 1500 руб.

Тайцзи стиль Ян и Шаолинский цигун, инструктор Серебряков А., 1,5 часа — 1500 руб.

Тайцзи с веером, инструктор  Никифорова О., 2 часа — 1500 руб.

